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INTRODUCCIO

Abans de comencarsera bo queexpos quatre punts que em serviranper
definir el marc de la xerrada. Aquests quatre puntsson: 1r) elproposit;
2n) la utilitat ; 3r) leslimitacions; i 4t) | estructura.

Proposit

Comencem pel primer: el proposit. Mireu: jo ara fa dos anys i migno

havia sentit mai la paraula Aspergerf o0 @ivila’ senti t, no m’ havi
al nivell de la consciéncia) Des de petit, aixi que vaig comencar a tenir

contacte amb altres nens, 8 mp r e m’ h adifereat, pgre areiaique

el que em passava eraulpa meva i intentava amagarho. Mai no se

m’” havi a o0 c des mevgsunancamaes fossin degudes a una cosa
queteniaunnom. Mai no m’  hagués iméagmjoat que n’

El que em proposo transmetre en aquesta xerradaés la meva vivéncia

personal, en allo que té aveureamb'lAs per ger . ldospontsf ar é des
devista d’ una banqlinghaestatp! acair é de |’ Asperge
mi,ésadir,de qui na man e rrmodelati fopfigueat g meva h a

manera de ser de pensar, de sentir,de veure el mon de veure els ares,

en resum: de viure | d’  altra banda explicaré quin
reaccid, és a dir, quina ha estat la manera&om he intentat adaptar-me,

fins que fa poc més de dos anys vaidescobrir el que em passava.
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Utilitat

El segon punt és la utilitat: de qué serveixque una persona amb TEA
descrigui la seva experiéncia?( p er no anar repetint t

“persones amb Trastorns de |  Amépectre Au
la majoria dels presentsja coneixeue x per i enci es d’ aquest ti g
traveés d e prdfessmmal | wi tla'test udi [ |l ectur a,

familiar amb TEA, o fins i tot per viure-ho en primera persona Llavors,
qué aporta coneixer una experiencia meg

Que aporta la descripcia?

Considerem primer qué pot aportar que una persona amb TEA descrigui
la seva experiencia

Tendim a interpretar als altres a partir dels propis esquemes i per aixo

ens costa comprendre als que tenercultures allunyadesde la nostra. Si

aixdo ens passaamb pesnes que simplement s’ han des
ambient diferent, perd que tenen la mateixa estructura mental que

nosaltres, encara ens costaranés quan aquesta estructura sigui diferent

Els TEA escaracteritzen per un conjunt de simptomes determinats, pero

ésdiferent saber com és una persona amb TEA que sabeom és ser una

persona amb TEA El fildsof Thomas Nagel en un article de 1974es

preguntava com és ser un ratpenat(O7 EAO EO EO IHp&A O1 AA
exposar que laconsciénciaés unaexperieéncia subjectiva, que no pot ser
capturada ni analitzada des de | exteriao
de | ' ésser conscient

Aixi, per molt que intentem imaginar-nos amb un tel entre el cos i els

bracos que ens permetv o | ar guasi cecs pero podent
freqiencia que ens permeten orientarnos en la foscor nocturna, cacant

insectes per alimentarnos, i dormint penjats cap per avall durant d dia,

només podrem formar-nos una ideade com seria per a nosaltre ser un

ratpenat, perd no com és peral ratpenat ser unratpenat.

Entre els mateixos humans sembla que aquesta dificultat no hauria
d e x jpertdues raons: lasuposadasimilitud entre tots nosaltres, iel
" e mpRetdina és aixi.Només podem percebre als
altres a través de les seves accionQuan una persona veu queuna altra
actua d’ una ,C @ar tirgerpretan neelr a sent it d’ aque

mecanisme del
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comportament el recreacom si fosellmateixquil " adopt é€s, [ deduei
les sensacions i intencionsque llavors ell imagina son les mateixes que

deu exper i ment alerohquesth interpretapgi@ depende & .

propia manera de ser ide les propies experiéncies, que son diferents per

cadascu.

En resum, les observacions externes nomésens permeten deduir la
viveéencia interior d’"una perestuttara en | a me
mental (cognitiva, emocional) sigui igual que la nostra Pero si volem

saber com és ser una persona amb TEA&aldra partir de la base del que

ell mateix enspugui explicar.

Queé aporta una descripcio més?

Perdsijac onei xem | ' e x @méspgerdomesamd THR querers
pot aportar una xperiéncia mes

La resposta estaimhi ci ta en | a propia consideraci
com un espectre (per mi seria més correcteparlar de continu, pero el

nom ofici al és e s pentaltde simptomd3hi hasdued” aqu e st
caracteristiques comunes els deficits qualitatiusd * i nt er aciels 6 soci al
patrons restringits i repetitius de comportament, interessos i activitats.

Aquests sinpt omes b{sics sol en anar acomp

manifestacions (sensorials, cognitives, motrius etc), perd tant uns com

altres s’ expressen en cada cas amb wuna f

gue depenen de | a situaci 6 dissns de | esp:
Aquestavariabilitat és la queha fet quefinsaras ' hagi considerat a
com un grup de trastorns diferenciats (el trastorn autista, el trastorn
d’ Asperger, el trastorn generalitzat del
—que incl ou |- aaltrastemdesin@dratiwpinfantil), perd
cada cop es tendeix més a considerar lani ci t at de.Enot | " esp

aguest sentit, la proposta actual per la nova versié del Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), prevista per al 2013 és

de subsumir-losen un sol Trastorn Autista (o T
Autista).

Per tant, no hi ha dues experiencies igualsCom es sol dir, quan es coneix
una persona amb TEA,només es coneix una persona amb TEAperqué
cada persona és diferent). Nomé és a partir del coneixement de moltes
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d’ aquest esnoltpdderest gcommss ™ arri ba a percebre |

d’' agaquelmmuniciubicen | " auti s me
Limitacions
Un cop justificadal a wuti | it at dcalreconeierttambénlesr r aci 6,

seves limitagons.

Només és un cas

La primera és precisament la mateixae xt ensi 6 dogeacadbedepect r e
comentar. Calculant-ho a partir de la poblaci6 mundial (uns 7.000
milions de persones) i les estimacions degrevalengamundial (aqui hi ha
moltes diferéncies en els diversos estudis, perdo adoptant unraonable
0,7%) resulta que hi ha al mén actualment uns50 milions de persones

amb TEA I cadascuna déxpejmeats €l ses trgsterm s one s
d’"una maner atredradnee r ent , per
7 La sevaubicacio dins d e | ctre, $ @ enode i intensitat amb que

| "afecten |l es diverses caracteristiques

! La influencia del seu entorn, especialment el grau de suport
emocional, formatiu, familiar, professional, etc.

1 La manera comla propia persona afronta la seva situacidsegons la
sevapersonalitat especifica

De fet, es pot dir que | espectre autista és tan variat coml " espectr e
neurotipic. No hi ha dos TEA iguals, com no hi ha dos NT(neurotipics)

iguals. Recordo ara una persona amb qui vaig tenir molt tracte, quan

encara jJo no havia sene€Ertunape@ma moit mai de
diferent de mi, de fet jo pensava que érem dos caracters i maneres der

diametralment oposats Perdo amb la perspectiva actual, @m’ adono que

ell i jo compartiemunaposid 6 molt propera dins | espect
diferenciava el tipus de resposta que, per circumstancies personals i
d’"entorn, haviem adoptat.
Pertant,]| " experi encia que descriur é, l a meva

seruna d’ agumieriseds urb €as particular molt especific,
segurament molt diferent de molts altres. Pero tot i aixi espero que
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algunes de les coses que comentar@uguin tenir una validesa prou
general

Dificultat de la introspeccio

La segona limitacié ve donada per la dificultat de la introspeccié que he

de realitzar. Quan estem immersos en el dia a dia intentant seguir el

ritme que exigeix elmon actual (laboral, social, familiar, estudis, aficions,

etc) els nostres processos cognitius estan centrats en ehanteniment

d’ aquestes act ifuncianamest. Podeiem die queasjuestep | e
ésl "acti tud nat uarientadaa all®quefenaocvolemries. |

Pero peranalitzar els nostres processosmentals | a nostra maner a ¢
I interactuar al mon, ens cal adoptar unpunt de vista superior/extern, i

contemplar aquest funcionament des de fora. Aquest €s unaactitud

introspectiva, fenomenologica, en la que inspeccionem la propia

experiencia.

El problema és que alloque interessa descriure és allo queens és més
propi, mésinnat, pero precisament per serho és allo queno som capagos
de veure No en som conscients.

Vaig viure durant 19 anysa prop de laSagrada Familiade Bacelona. Cada

dia solia passar un parell de cops davant del temple. Per mi era un

decorat que passava desapercebut. En canvi, sempre era ple de turistes

gue havien vingut d’arreu del mon per %
descobrien mil detalls que jo ni imaginava.

Cal, doncs,unexer ci ci d’ abst r.Aquesié8 unexefciail | uny a me
dificil per tothom, tant NTcomTEA. Es | ' exercici que he i

Dificultat de comunicacio

Suposant gueemé” exesuct Ci d’"introspecci 0,
de la comunicacio, de latransmissiod” al | 6 que hagi .descober
Quan un va a viure aun altre pais, per poder comunicarse amb els seus

habitants, ¢ a | parl ar | i di oma, comuicaciéreal v ol em ¢
i efectiva, ens és necessartonéixer també la cultura i la manera de ser

dels seus habitants.Aixd0 ho saben bé, per exemple, els empresaris que

fan tractes amb laXina, que han de tenir present la diferencia en el tipus

de negociacions.
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Comunicar implica conéixer la personaamb la que estas parlant. La
comunicacié ha de tenir en compte allo que hi decomu i de diferent
entre els interlocutors (de conei
lloc on treballava hi ha un excel-lenttecnic informatic que pot passarse
llargues estonesexplicant-te amb el maxim interes i entusiasme el seu

altim descobri ment, i gnor anotentéa un f

borrall del que esta dient, i probablement ni que ho entengués tampoc
no li interessaria).

La por al tabui i a descobrir-me

Finalment, hi ha una limitaci6 que no ve pel fet de no saber com
comunicar, sind de lavoluntat de no fer-ho per temor a desvetllar certes
parts del meu interior que sempre he mantingut amagades.

Aquesta ocultacid respona dues raons: lavaloraci6 moral negativa que
S )
que els altres coneguin mancancesque sempre he dissimulat, perqué

llavors ja no podré ferho.

associa com un estigma a c elaporaas

Estructura

Finalment, el quart i dltim punt abans de comencar la xerrada és

xement s

et que

maner e

preci sament | " estr udtdlampe explicae de duies he dona

maneres diferentsen funcié de les preferéncies de cadascudot i que en
realitat les dues sonequivalents (és allo que deia abans, que laanera de
transmetreun missatged epén de | ) interl ocutor

Per qui prefereixi les estructures bendefinides, classificades per temes,
taxonomiques, ho he dividit en dues parts la primera sobre els efectes
qgue el trastorn m’ ha pr ovocague hihe

|l a seg

donat . Cada part | * he di wundinfodng&tict ambé en

diria que aquesta estructura és unarbre binari—: aixi els efectes els he
dividit en socials i no socials, mentre que per la resposta parlaré primer
de | adapt aci despges degla erisisquevva ,dume a la
descoberta.

En canvi, per qui prefereixi la fluencia narrativa, amb una estructura
lineal, li puc dir que aniré explicant els diversos aspectes segons una
sequencia aproximadament historica, en |’ or dr eig amar
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experimentant inicialment. Com veureu, les dues estructures condueixen
aproximadament a la mateixa narraci6, que comenca amb els primers
recor ds ,dacabadnfemanenaactual.

PART 1: EFECTES SOCIALS

Aixi doncs, comenco.

Fotos sense persones

Un antic company detrebalb,guan t ornava d’ al,golian del s se¢
portar fotografies dels |1l ocs Axh havia e

gue n’ havies Vvist U nueaspartecwlaaitat:t se’sh,i  tv eaideom a v
molt poques persones No erapas perqué aquells llocs fossin poc visitats,

ans al contrari. EI que passava és que ell tenia una mania perqué no

apareguessin a les seves fotografies, i g®dia passar llargues estones

esperanta trobar els moments i els angles adequats per aconsegtino.
Per que us explico aixd? Ara hi vaig.

Conscientment o inconscient, al llarg de la meva vida heevitat recordar
la i nf{ncia .iHe inferaatd griomrsho,eno geénsarhi ni
parlar-ne, he evitat tornar a recorrer —tant en sentit figurat com lite ral—
els escenaris del meu passat.

Els experts diuen que lanemoria és un procés dinamic que cada cop que
recordes un f et del passat en realitat
detalls diversos escampats pel cervell, i que aquesta reconstruccio

reactiva el succés recordat.Per aixo un delsmétodes més eficacos per

aprendre de memoria alguna cosa, €s assajate recordar-la en diverses

ocasions, separades en el temps. Cada assaig reforca el record, fent

més durable. Si aquest procés de rememoracid no egprodueix, els

enllacos entre lessevesparts es van debilitant, i el record vadifuminant -

se, esvaintse.
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Aixi he perdut molt del meu passat (Encara que fragments de
| i nconsci entavegadesmpérepry ei x en

Pero el procés ocorregut en elsdarrers anys que explicaré a la darrera
part de la xerrada, ha generat en mi edesig de recuperaraguest passat
perdut, per conéixer aquell nen desorientat i poruc per intentar

entendr e’ | i C 0 mp r eepotdili@-me amb iell desprésr et ot |,

de tants anys de refus—el Dr. Josep Artigas en un llibre del que és editor

p

ho t iEtnedirmompres’ ( “ E| ni Ao HNcomprendi do”)

Aixi que els darrers tempsm’ hesforcat a recordar He intentat recuperar
peces del trencaclosquesi a vegades una peca peret trobar-ne una
altra, i mica a mica endevino fragments Recordo sobretot detalls. Peca a

pecavaig reconstruir els principals escenaris la casaon vivia,| ' e soo o |

vaig estudiar, la masia on passavade petit algunes temporades alguna
botiga on anavasovint. Per evitar falsejar el record, quan he pogut he
intentat verificar-lo.

Perd en aquests escenaris del passat que he aconseguit recordar passa el

mateix que en les fotos de viatgesdel meu antic company: no hi ha
' e son wdiggassar deu o dotze anys
n" he mpogatl’ estructur a, | es aul eds,
pupitres, els tinters, els patis, la font, les xarxes metal-liqueso detalls
com una mena de cartellenrotllable que hi havia al parvulari on hi havia
les vocals i algunes combinacions senzilles consonantocal; en canvi no
recordo ni un dels alumnesque hihavia Fi ns 1 t ot trebalai
a la mateixa empresaon jo treballava, iamb el que per tant a la feina hem

persones Aixi, mentre que del

a

el

h a

S

u

pa

n

mantingut un cet cont act e, del gual no recordava

De fet, aa mateix pot ser que hi hagien aquesta sala algund * altsu e

alumnes, i jo no seria capag de recordaio, ni molt menys de coneixerlo.

Els altres

Ha estat imaginant-me de nou en aquells escenaris que he reviscut
al gunes sensaci pimepogit abicpuatglink asgecas des
com veia el mén aquell nen i especialmentcom veia a les altres persones

Amb la perspectvague em dona | ' evoluci 6 que
pas de més demig segle des de llavors, he intentatextreure d” aquel | es

sensacions quina podia ser lacaracteristica essencial que compendiés la
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diferent visi6 dels altres. | he arribat a la conclusié que era que per aquell

nen —he de dir per mi?— els altres no tenienidentitat . Potser la paraula

identitat no és ben bé la correctaperque eren diferenciables entre ells,

com |l a meva cartera d’anar caterh 0lesscol a er
sabatesque dui a eren di f er enothihavidieamésr es s aba
al darrere, i per tant funcionalment i operativament eren iguals, tret de

detalls circumstancials.

Jo veia que és personeses movien, actuavende certes maneres, pero jo
no imaginava que ho fessin perqué tinguessin intencions voluntat,
emocions, desitjos, afectes, odis, histories personals. En el cas daldults,
basicament familiars i mestres, la relacié que establien amb els petits
solia seguir unes certegegles i aixo permetia fer algunesdeduccions del
seu possiblecomportament. Perd els altres nens ererimprevisibles: la
seva actuacio ea erratica, il-logica, sense sentit

Segurament és aquestananca de significat coherentpropi que impedia
assignarl os una identitat. I segur ament per
record individual.

Tampoc no interpretava el joc dels altres el comportament social sotmes
a unes regles no explicites que tothom coneixia perd6 ami m’ er e n
vetades.

Jo interpretava que parlar amb algi només podia respondre: o bé a un

objectiu funcional, com informard’ al gun f et o sitwuaci 0, d
cosa, respondre una pregunta; o bé as egui ment d unes regl e
explicitament, com recitar la Ilicé. Pero només una infima part de les

converses dels meus company$enien aquestes caracteristiguesEncara

més, vaig anar comprovant que quan la conversa era funcional, sovinho

s’ ajustavaPeaqud?a real i tat

Carencia d’amics

En aquestes condi c ielmenssplitarg qué dlpadiem | a | o e
sentia incomode i fora de lloc, que tenia por que algun dels ates en els

seus jocs corrent piqués amb mi, o queem colpegés una pilota mal

dirigida. | aixi em quedavaen un reco mentre els altres jugaven esperant

qgue arribés |’ hora de tornar a |l a classe
mantenia un ordre.
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No vaig tenir mai cap amic. De f edn,.el sehtit propi de la paraula

no n’'he tingut mai cap, ni 'l avors a | ' e
a les dues empreses on he estat (en la primera b415anys i a la segona

24), ni molt menys fora dels locs que obliguen a una convivéncia

habitual amb altres persones A la feina hi ha hagut alguns companys

amb els que heparlat o sintonitzat més (encara que durant molts anys la

sintoni a er a nomeés deguda a compartir
informatica, i | a maj oria de |l es converses trac
Despr és de des g beétingut amb 'trdssopquatrg et el | s
converses interessantsocant temes intims, perd mai el vincle haanat

mésenlla. | és que dés companys, amb poques excepciongemprem’ h a n

considerat bona persona, perotambé han vist que no séc la persona

idonia per anar de festa (com valir-me un dia el meu capen un dinar, no

sécprecisament!| aaledria de la huertd ) .

Un caracter estrany? (altres deficits socials)

Els que estemenl a par't d més prboxens p & maumtgicitat |

hem tingut la sort de superarl es et apes d’ i nfynecopi a i ado
hem apres els recursos P si c s fingireser nbrmal” solem ser

considerats persones solitaries i introvertides potser amb dgunes

rareses, pero que en qualsevol cas suposen que son degudes simplement

al nostre caracter, no pas a cap trastorn.

De fet en aquestadifusa frontera entre els TEA i la neurotipicitat sovint
es discuteix on acaba el caracter i comenca el trastorn (agseé és un dels
motius dels diferents valors de prevalencaobtinguts en els diversos
estudis). No expressaré ara aqui la meva opini6 sobre aquest tema,
perqué ens apartaria del proposit de la xerrada, pero qui la vulgui
coneixer la trobara al capitol final del meu llibre.

Ara bé, hi ha algunsaltres déficits que també afecten a la interaccié social
i que en cap cas poden seassimilats a problemes de caracter, siné que
responen a aspectes que podriem considerané s ”

tecnics
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Prosopagnosia

En el meu casun del s gue m’ h a causat forca
prosopagnosia, és a dir, la dificultat per identificar i recordar les cares.

La prosopagnosia es dénaen molt diversos graus des de persones que
només presenten lleugeres dificultats fins a altres que no sén capaces de
reconeixer familiars proxims o fins i tot a ells mateixos en un mirall (un
d’' a g u easextrems és el neurdleg Oliver Sacks)

Es frequent que les persones amb prosopagnosia pasgimolts anys sense
prendre consciencia c | ar a d’ aquest a anomal i a, fin
circumstancial els en fa adonar

El meu és uncas mig Jo puc identificar a les persones amb les que tinc

una interaccié habitual, sempre que aquesta interaccio em provagui una

certa sensacio o sentimentespecificenvers ells. | és que el que em permet

identificar -los no és la seva cara, sin0 la sensacié que sento en trobias.

Lacar a, en canvi, no |l a recordo. Per exen
preguntat com era el meu cap o un col-laborador directefins i tot poc

després d’ haver tingut una reuni 6 amb el |

Aix0 provocava alguna vegadsasituacions rares com quan li deia a algu

gue anés a parlar amb determinada persona que ell no coneixia, i llavors

ell, a fi de poderlo reconéixer, em demanava queli expliqués com era

No sabia qué dirli, i mirava la manera de sortirme’ n sense haver
revelar que p no en tenia ni idea

Per cert, que a&uest doble circuit de reconeixement —visual i

emocional— existeix en la majoria de les personesAixi, de la mateixa

manera que en la prosopagnosia no funciona el circuit visual, existeix el

fenomen contrari, conegut com la sindrome de Capgras, en la que el

circuit visual funciona correctament [
persones que ho pateixen podene conei xer | a caansar d’ un c oI
gue és un impostor que es fa passar per ell.

Pero aquest sistema de reaneixement emocional ésmolt limitat . Si la
interaccié no assoleix certllindar (cosa que ja té una dificultat addicional
en un TEA) no es genera cap emocid, o almenys no amb prou intensitat
com per recordar-la. A més, en certs casos les emocions poden serolt
similars i es fan dificils de distingir. Aixd0 em passava amb els molts
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comercials i téecnicsd > e mpr e s e s amb elsyquéd lthwar de genir
contacte, dels quals no en reconeixia més de cinc. Fins i tot de les
I d eantbifeneskaa v a

persones del meu propi departament nomé& n
tercera part.

L altre problema del reconei xement emoc
reactivacio continua. Si deixo de veure una persona gaire tempsleixo de
reconeixer-la. A més, com que la memoria funciona per relacions, la car

€s una manera d’associar una identitat é
d’' a s sli upar @ara a algt, no solament tindras el problema de no
reconéixerlo, sindb quel a seva identitat—antorn,ot el gu

historia, manera de ser, ete— et sera mé dificil de recordar.

Llenguatge no verbal

Quan algt —un neurotipic, segu— e m dLuUDbDr di nador no fa e
vull” [ responc: “L”ordinador no fa el q
neurotipics estan/esteu acostumats a expressales coses de maneres

indirectes, figurades, fent servir métodes no explicits, idonant per

suposada la deducci6 de les intencional dir-ho. En canvi elsordinadors

es limiten a seguir al peu de la lletra les instruccions que sds donen,

segns les regles que tenenprefixades Per aixo hi ha tantes persones

amb TEA en el mon de la informatica( j o una d’ el | es) .

Si intento analitzar quines son elsproblemes basicsque em dificulten la
comprensié de edtil’de comunicacio neurotipic (deixant de banda el fet
de trobar-lo ineficient i il-logic), crec que son dos:

1 La interpretacio dels signes no explicits requereix unprocé€s cognitiu
de tipus heuristic, en els que els simbols percebuts han de ser
comparats amb altres similars d’altres
guals ens permetra establir hipotesis sobre el significat actual,
hipotesis que caldra verificar i ajustar sobre la marxa.Aquest tipus de
procés em costa molt, a mi em calen regles fixes, metodes establerts,
significats prefixats, la meva cognicié és mésleterminista.

7 Requereix | " at enci O simul t{ni ks paraulesi ver sos
|l > entonaci 0, |l es mi rades, |l a tar a, el ¢
contingut de les paraules, no puc estar atentls altres canals Tinc un
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cert problema de multitasca, de manera que dono prioritat al que
tedricament és el que hauria d’'estar mé

“Mira’m als ulls”

Quan John Elder Robison—una personaamb Asperger que ara té56

anys— va escriure un llibre autobiografic el va titular:“* Mi r a’ m al s ul |
(“Look me in the ey®, perqué aquesta era la frase que sentia
continuament dels seu pare i altres persones. Hi escriu el seguent:

N

Tothom pensava que entenia gheu comportament. Era ben

senzill: simplement jo no era bo.

O.ET ¢y 11T AO OAEEA A301T EITTA RNROA 11
O3AT A1 AO O1 AOEiI ET Al 68 O.8A00U00 00Oi EA
No sabia perqué estaven tant esverats. Ni tan sols entenia

qguin sentit tenia mirar alga als ulls. | tot i aixi em sentia

avergonyit, perque la gent esperava que ho fes, igabia, i no

ho feia. Qué hi havia malament en mi?

Jo tampocno miro mai als ulls, encara que fa molt temps que vaig anar

aprenent maneres de dissimularho, com mirar la boca o una altra part

proxima, fer-hi una mirada rapida i apartar-la, o fins i tot mirar en

aguella direccié desenfocant la mirada. No es tracta solament de queo

m aporti ,ijafuernonaécvedrehi cap significat, sind0 que

realment em costa unesfor¢que em desconcentra. Algunes vegades, amb

persones que no em coneixen, he provat de miratos als ulls, i al cap

d’"una estona m adono que no he seguit re
solament aquest problema de distraccié, sind que mirar als ulls

generalment em molesta.

Reflexionant sobre aquesta quiestiopenso que aquest és un dels punts
que amb unentr enament adeqguathag#es podut ed at es
' a-bop @xtacamseglie ser cap
exercicaquestonti nu d
contacte visual probablement hagués arribat a saber interpretarel seu
significat, de | a mateixa manera que n’ hi

millorar . No sol ament en |

una millor acceptacié sccial, sind6 que amb |
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Empatia

Aalgulipotsobtarque i ncl ogui | ' e rmpraptqueahe di nt r e ¢
anomenat tecnic”, per gsapgropia debcaracet i a s ol
de la persona, com una qualitat moral d ° e ISbvemt es considera

| " empati a c:@sdiugueks persones antb molta empatia sén
persones d’ es pdmenkls altresh$egons aigd)’lee nepsat i a

neixdel " esseéenci a mat estrolaa emaepart neés ghteede o n a

piramide cognitiva humana...

O potserno?

L’ e mp adbrepbaun espectre de fendnens, perd habitualment quan es

parl a d’ empat eriaale nesmpsaca|i eamlaequeofe que la a |

visi o de |’ estat emoci onal d’  una altra |
unes emocions similars.Aquest fet de compartir emocions creavincles i

genera d” ajmpdas eralds sepas Dexeassitats

7

Enred i t at aquest t i fenomendidlogionpuad i la’ eé€wolunci O

ha escul pit en el nostre sistema nervi o6s
persones (0 animals) en determinats estats o actitudsreprodueix

internament di ns nostre | a r egstatecorm siffoasmi 6 d’ aqu
propis, i generen aixi les mateixes descarregues hormonals i conseguents

efectes en | "organi s me.

Aquesta empatia es remunta filogenéticament alsnamifers i als ocells Es

el contagi emoci onal gue f a seodalt si en ur
d’"un arbre, unt dt €1 Iss aisXx edgnprecars de cop
| " evoluci 6 per salvar | ' especi e, com el

trets infantivols, perque d’aquesta manera els pro
les seves criesl aixi trobem macos i encantadors tots els bebe® els

animalons de curta edat(amb ben escasses excepcions: de muan vaig

néixer van dir que era molt lleig).

Les persones amb TEA tenim disminuida en un grau més o menys gran

| " empatia emoci onal . rsobha ésme al Hargaelxlper i enci a
vida aquest grau pot variar en funcio de les circumstancies, sobretot les

relacions socials que es puguin establir.Hi ha també una empatia

cognitiva, racional, que si que neix realment de la voluntat de la persona,

perod no ésaquesta.
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Malgrat el canvi que he experimentatamb el pas del temps especialment
a partir dels 25 o 30 anysnoto que encara forca part de la meva empatia
té origen cognitiu, i que em segueixen fallant mecanismes automatics. A

tall d ' amm adstadsguir aistories amb molts personatges (i en el
cas del cinema o |l a televisiod, s’ hi afeg
[ |l a consegient man Q.&m dosta sineomitzar amadt | ndi vi

ells. A vegades tinc la mateixa sensacié que si només estiguébservant
un experiment de laboratori, en el que observo i analitzo fredament els
esdeveniments

Deixeu-me araferunadef ensa de | ' equpcrsidlesomésogni t i va
propi ament humana gue | " empati a emoci ol
contradiccions existents en els criteris morals dominants, i ho faré amb

un paragraf del llibre de Frans de Waalila bondat: els Origens del Bé i el

Mal en els Humans i Altres Animals

O, AEOCAA A1 O Al OOAOG NOA EI
internalitzada com un deure si no fos pekentiment de
solidaritat que du la gent a interessatlOA 1 8 01T DAO 1 68A1 OOAS
sentiments morals van arribar primer; elsprincipis morals,

AAODPOI 08 -AI COAO 161 PETEE Ad) i1 AT OAI
com a deure té un valor més gran que la bondat per

temperamd Oh A 1 86ET OA AA 1T A OAOEOAOh Al O ¢
guanyers 6

AAAOOE

—_—)

“Un és companyia, dos multitud...”

“ .0 tres una f edstAan’dy A@dur@Botlla AlraABO OAUR
company, two'sa crowd, and three'saparty)y’ s’ apl i ca especi al me
meu cas. Si amb una persona soleme ' n  sease problemes a mida

gue el nombre augmenta,la cosa es complica.

Una radé d’  ai xo té a vpesarme a&mb ella |diofci odul
altre. Aguesta habilitat i nnata en els neur
d ' u mamera diferent. He de crear conscientment models mentals de

cada persona amb qui parlopensant enla seva manera de ser, el que sap

i no sap, el seu entorn, la seva historia, lepersones que coneix, etcEn

suma, tot alld que el neurotipic fa de manera intutiva, sense adonats e ' n .

Pero ferho d’ aquest a altra manera ghwoe h o he
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simultaniament per diverses personesresulta altament ineficient, i és
dificil seguir una interaccio agil com la que duen els altres.

Aquest probl ema no se’'m prrewienst a guan
estructuradesmentre es parla de temes tecnics,
cosa a la que he de prestar atencio és el contingut de la conversa, pero

tanaviat com s’ acaba | " ordre del di a i I

social, comenco a perdre’ m.

Tot esta lligat

Em sembla significatiu el fet que tots aquests deéficits socials que he
comentats ’ e n t r wn$ dmhb ateqinfluint -se matuament.

Reflexionant sobre com han estat aquestes influéncies en el meu cas, he
arribat a aquest esquema graficObservant en la imatge els sentits de les

fletxes, veureu que | > ori gesols3Ypnudismer de t
de causes
T La p a cogdicio aletefminista”  processament monotasca , gue

podrien concentrar-se en un sol grup.
1 La baixaempatia emocional.

1 Laprosopagnosia
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COGNICIO
DETERMINISTA

NO LLENGUATGE
NO VERBAL

ALT LLINDAR
SENYAL/SOROLL

NO IDENTITAT
ALTRES

NO EMPATIA
EMOCIONAL

OBLIT
PERSONES

DIFICULTAT
RELACIONS

PROSOPAGNOSIA

PART 2: EFECTES NO SOCIALS

M he entr et i nefactes soclsperqé repeekeaten elnucli
durdel s si mpt ome gsondebs que 'li @anéni es mom). Ara
repassaré més rapidament els altres tipus de repercussions que he
experimentat, i ho faré dividint -los enquatre arees:

9 La de lesemocions.
 La de lesobsessions/rutines
9 Lasensitiva/motora.

i La del’espai interior.

Les emocions

El repertori emocional dels meus primers anys es reduia dues opcions
sentir-me bé, o sentirme malament (la incapacitat que es coneix com
alexitimia, o desconeixement de les propies emocions)A més, sovint
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guan em sentia malament,no sabia que era el que ho provocava Com
gue no expressava les meves emocions ni interpretava les dels altres, no
sabiasi en aixo també era diferent.

Progressivament vaig anar adonanime de dos fets:(1) que quan els altres
semblaven molestos, coneixien la causad 'q@esta moléstia; i (2) que
segons quina fos aquesta causa, els seu malestabia un nom o un altre.
Aixi per exemple, sialgu estava malament perqué no podia tenir el que
tenia un altre, llavors en deien enveja Perono imaginava que el tipus de
malestar anomenat fos ninteggrneerit diferent del que
anomenaa’em “tristesa” o qual sevol altra

Després, llegint contes i altres relats, vaig veure que en realitat els
diferents noms no responien a les causes del malestar, siné d@iferents
tipus de sensacionsinternes que les persones experimenten. Llavors vaig
comencar aintentar esbrinar si jo també notava diferents matisos en el
meu malestar, i si era capac¢ de saber sempre el seu origen. Per algunes
situacions que recordo de quan tenia al voltant dels20 anys vaig arribar

a aquesta edatsense haver avancat gairgper aquest cami (els primers
progressosdeurien comencar uns 5 anys més tard).

L’ al exitimia s ediicltardenchra més la aneva eapaditat
d’' ent endr e dets sltres. @ont podianferho, si no entenia les
meves? Tot I qgue |
inclos també en els circuits del grafic anterior.

alexitimia no és un d

Quan vaig comencgar a anar a | " escol a,
provocaven malestar.Situacions que a altres persones no els afectaven
que fins i tot els agradaven.Aquelles situacions, generades per lealtres
persones,podien produir-se en qualsevol momenti com que no entenia

el “funcionament” dels altres vaig comen.
passar. Del mal est ar tempor al gener at d
passant a unmalestar constant Havia nascut la que serial * e moci 6 més
persistent al Il  arg dk& pdra unnmealestar vi da: I
possible.

Pero aixoho deixaré permés endavanfper que al final va ser
qgue va ser la |l avor d uns fets que en

| Asperger i amb ell a un canvi radical en la meva vida.
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Obsessions i rutines

Quan abans he parlat del llenguatge no verbal, he contraposatdues

maneres de raonar, dos estils cognitius diferents | " heuristic i
determinista. C a d a avantatges dihcenlvenisntsitgge el s s e u
el fan més adequat per determinat tipus de problemes i situacions.

El metode heuristic procedeix aprofitant |
globals, fent aproximacions, establint hipotesis, i reajustant-les
continuament en funcié dels resultats Aquests processos poden duse a
terme de manera explicita, o bé ser executats de forma inconscient, i

e X p e, ohteaim wisioas

llavors constitueixen el que anomenem intuicié. En general aquest
meétode permet obtenir rapidament resultats més o menysaproximats

(que poden resultar a vegade®rronis) quan no hi ha prou dadesni prou

temps per processarl e s . Es |’
en les que no hi ha unes regles fixesben definides, mm en les
interaccions socials

estil i doni per treba

En contrapartida, el meétode determinista e s basa en I > apl i«
si st em{t i cegles ¢refinanes & cadascun dels elements del

problema de manera individual. Com en el cas anterior, aixo pot ferse de

manera explicita, o ser dut a terme de forma inconsient, i llavors

constitueix la rutina. Aquest és un metode que proporciona resultats

exactes(i per tant un mateix problema obté sempre la mateixa solucio),

perd requereix (1) tenir totes lesdades (2) que les regles estiguin

definides, i (3) disposar deprou tempsper arri bar al resul ta
idoni per feines com la programacié informatica.

En totes les persones es dbna una combinacié dels dos estils, que
s’ uti |l it z denles renessitaismle dada cas, perd en general en els
NT pr ed o tihheargsticli énels TEA el determinista

Com m ha influit el predomini de | estil

Imagineu que un mati al despertarvos us trobeu en un modn
compl et ament absurd, en eAlcigalRaisdees no t é
les Meravelles dels Cawir ol | dut a | " extrem. A |
del vostre passat, de manera que tampoc no teniu cap referéncia que us

pugui servir de guia per saber que aquell lloc només és una excepcio, i no

pas tot el que existeix. | van passant els dies, i vosaltresontinueu
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perduts en aquell mén. Penseu com us sentirieu quan duguéssiu unes
setmanes, uns mesos.Segurament comencgarieu a creure que éreu
vosaltres els bojosi que per aixd no comprenieu tot allo.

Ara imagineu queen al gun r e c odescobria grupetit éspaimo n

d’"ordre, en el gue cloens cvosadteescoe@mbpent @
de comportar, on podeu treballar amb elles de manera normal, on la
vostra ment pot des ciampmdentrobarnagatie!l | a boge
per mantenir | 'siguwepwsaltes elsabojosDeebemsegur

que voldreu quedar-vos-hi un dia i un altre, passarhi tot el temps
entretinguts amb qualsevol petit detall que hi trobeu, i si una

circumst{ncia us n’ aparta-hi fareu tot el

Doncs aquesta eramés o menysl a situaci é6 d’ aquell nen
Arri bat al moéon amb un estil cognitiu que
voltava, quan descobria algun petit e s p a i di’ohridr af err ava

obsessivament Mentre hi era, deixava fora tot el desori i el soroll,

m" obl i dava de t o tPodiaiserania copaltas seezilldcorh | ui a.
retallar i col-leccionar lletres dels diaris, de diversos tipus, i ajuntarles

formant nous textos.

En cada etapa de | a meva v odassiomse tingut
normalment lligades a temes técnics €lectronica, radio, informatica...) .
Em va passar també ambb * A s poman gleaig descobrir.

Necessito lacontinuitat, | ' o rtehir les coses programadesQualsevol
i mprevist. mMaangpri amcaa | a r ut i neasegumtl meéet ode
sempre el mateix procediment.

La meva aficié per la informatica va néixer cap all977(ja han passat 34
anys) quan vaig veure anunciada als diaris una nova calculadora
cientifica (la HP-25C de Hewlett-Packard) que podia ser programada i
tenia un preu que em podia permetre. Allo depoder dur a terme pel meu
compte en una eina propia aquella activitat que semblava reservada als
especialistes que treballaven amb grans ordinadorem va atreure.

Elméndelapr ogr amaci 6 em v a .Toak<limtagons d’ i mmed i
de la maquina, em vaig adonar quealld era lo meu. Vaig dedicarme a

estudiar-ho, i quan va sortir una nova calculadora programable de més

poténcia i possibilitats (la HP-41GC amb lector de mini-targetes

magnetiques per guardar els progranes) també la vaig comprar.Fins i
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tot, malgrat la meva reticencia social, assistia cada setmana a unes

reuni ons qde as $eiera alsi lecals de HP, on vaig comencar a

repartir uns fulls fets a ma i fotocopiats, amb programes, idees i trucs per

la maquina, que tenien molta acceptacié.Més endavant vaig desxifrar tot

el codi i ntern d’”un o ¢rnd unnllidord que espvar s on a l [
di fondre a través d!una botiga d’infor m{f

Al final, uns 7 o 8 anys després de la primera calculadora, vaig tenir

| * op or t gomvertiradquestah aficio en el meu treball M’ ha anat mol t
bé, pero sempre m’'ha fet un cert temor g
coixa, que no he tingut una formacié de base, que només he anat fent

coses pel meu compte, i a vegadetemia que en algun moment fallésen

algun tema basic, sensacid que augmentavecom meés em valoraven i

creixia la meva responsabilitat com més s’ .esperava de mi

Efectes sensitius i motors

He estat sempre moltinhabil per a la gimnastica, els esports i | " activite
motriu en general. No séc agil i em fa por perdre una posicié estable. A

| " escola temia | a classe de gimn{stica,
capitombes. ElI més terrible era elplinton, aquell maleit instrument de

fusta de diversospiss, com S fossin taidts posats u
gue havies d’  arribar corrent, saltar i1 f
feien fer més d’ un cop a cada sessi 6, un

No vaig sermai capa¢ de ferho. Cada vegada em posava a lad, mirant
com els del meu davant anaven fentho, i veient amb horror com
s’acostava el me udavamb lese mitades deltasvelsr s ,

companys que jasabienel que anava a passar, em posava a mig correr, i

j ust davant | 7 i nst ravamue edcarrah@t salt guetaur a i nt
vegades em permetia arribar a tocar |’ ap
partir d’aquest mo me nt per mi tot era co
el professor em r enyhaand mésrorcaimkfihahva a r ep
algunesvegadesm’ agaf ava per | enselacvaltaparsbeper dona
que jo perdia el mén de vista i queia perl * u n ocostat; enl attrese

ocasions em deixava tornar al meu lloc, mentre que els companys

espectacl e.

gaudien de |
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En | " aspecte eEUIsSi§ operi d@eterminadea dextures
especialment certs teixitscom algunes sedes o productes similars, que no
puc suportar, pero el que més temo sén elsorolls intensos sobtats: les
explosions, els trets, els petards. Quan arriben les revetlles, els diebans

n’ hi ha pr ogrupetdeenengpegyli wanr rer reunits al
objecte, perqué acceleri el pas en una altra direccio per apartame ' n t an't
com pugui , per por gque estiguimtpreparan

de Sant Joanem tanco acasa, amb les finestres i les persianes baixades.

L’espai interior

Suposo que a causa de tot el que us he explicat en aquestes dues primeres

parts, i a mena demecanisme de defensasempre he mantingut un espai
interior d’ordre aldepwmerdesasteritant. fFsa necess
un espai de solitud, desilenci d’ ail |l ament, de proteccio
pors que m angoi xen, cheho thig pas penwler Quan hi
allunyar-me dels altres hi ha persones amb les que estic molt bé. Pero

sempre necessito anar retornant a aquest port seguen el que les aigles

s ' e n c donmpue escoltar la propia existencia.

PART 3: ADAPTACIO | CANVI

La vida és canvi

El canvi és intrinsec a tots els sistemes viussense canvi no hi ha vidaEl

filosof grecHe r { c | i Ho expredsdva dient que‘un home no es pot

banyar dos cops en el mateix rid . L’ aigua mai no és |l a m
persona també en cada moment és diferent.

Aix0 és aixi perque lavidac onsi st ei x en | a interacci o
dels més simplesvirus i bacteris fins als méssof i sti cats d’ entr
humans, tota |l a seva actuaci 6 és aquesta i
gue s’'inclouen altres ésser sciovéses) . I el

canvi del propi organisme, en el seu contingut, la seva estructura i el seu
funcionament.

Descobrir I’Asperger 15/juny/2011 — Pag. 22



1 Ja dcs del punt de vista purament dels materials amb que estan
for mat s, hi ha wun intercanvi entre | i
respiracio, metabolisme) que en genera una substitucio constantEn
els humans en un any es renova el 98 % de tots els atoms del cos, en
tan sols sis setmanes hem canviat tota la pell, en dos mesos el fetge, i

en una setmana el recobrAimalapropiant er i or

estructura que adopten aquests materials canvia en resposta a les

nostres interaccions amb | exterior i a
T Perdo aquest i ntercanvi amb | exterior

considerem la identitat personal. Els nostres esquenmes mentals

canvien constant ment fruit de | a i nte
experiencies,els records,e | s aprenent at glosplegal es r el ac
ens va fent diferents a cada moment que passaAra jo soc el jo

d"aqguest moment, comel l agonrd’ aquell mem
I jo s6c hereu d’'aquell nen, nosdtcara gque
aquell nen: som persones diferents.

Adaptacio

L’ evoluci é6 ha dotat a cada especie de | e
les condicions especifigues del seuenton, per 0 cada i ndividu
presenta petitesdi f erenci es g e n,equa dom des que r | " at z
precisament permeten el procés evolutiu. Pero mentre quegper | ' espeéci e

en el seu conjunt aquestes variacionson bones per alguns dels seus

membres poden representar pr ob |l e me s da@lasdagtuaks 6 s’ han
d’afrontar i Abdiels exigaixauh mvelinde canvi més gran.

Es el que ens passa a lggrsones amb TEA

Des que vaig conéi xadacomaque em vibiavalunaAs per ger
nova metgessa il ho comentava (entre seguretat social, revisions

d’" empresa i i nspecci 6 medipotserayea i en ser
més) . L a mei t at n o sabi en el gue er a,
e st r an Padaxd que dius, no és alld que tenen els nensPvolien

dir els nens i les nenes, és clarlNo ho explico ara per parlar cel nivell de

conei xement d’ pgeuesptar t r adset olr,’'rperguie a me n t m é
evidentment la mostra no és representativa, sinéperque vull ressaltar el

gue hi ha rere aquesta percepcide que només ho tenen els nend les

nenes
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Elques’ amaga en ésglgransptoees de cam\s i@daptaci@ue

es produeix al llarg dels anys en les persones amb TE#n la mesura en

gue les circumstancies ho fan possibld posi ci 6 en gnostiespectr e,
ajut escolar i professional, entorn familiar, relacions, etc) Quan aquest

canvi espot produir, el trastorn en | jiperaxdot passa

|l a sensaci 6 énsmégaealtenen els Aengplesnanesr

Simular ser normal (la mascara)

En el mon de la informatica sovint calconnectar un sistema(que pot ser
un dispositiu 0 un programari) a un altre que funciona segons un métode
diferent. En aquest cas una solucié féra modificar ekistema que volem
connectar, de manera que funcioni can el principal, pero aixo és costoés.
Resulta molt més senzill, i és el que es fa habitualmentafegir-hi una
“ ¢ a m anterficie que converteixi el seu funcionament intern en un
|l l enguatge que s’ adapt:i al funcionament

|“|

gue aquest hi pugui treballarc o m s i nalr tmrad "f. 0os

Aix0 mateix és el que vaig fer jo A mida que vaig anar descobrint patrons

de comportament en el moén que m envoltav.
al qual em volia connectar, vaig pensar que la manera deomunicar-m’ h i

eravoltar-me d’ un a funa@opés comagiell mon exterior iem fes

semblar normal. Era com una mascara que em cobria, i jo com un actor

en permanent actuacio.

De | a mateixa manera que els actors que
paper poden acabar adoptant actituds propies del seu personatge, jo

també anavanegant parts del meu interior. Amagavales meves porsdeia

el que sabia que els altres esperaven que diguéactuavacom veia actuar

els altres,feia el que se suposava que havia de fer,dubtava si realment

volia el quejov ol i a i m’ agradavatambé enqaix@ m’ agr ac
estava només copiant un model. La mascara anava enganxanse a la

meva pell, anava penetranthi progressivament. El preu per gr acceptat

era perdre la meva identitat

Hi veig un cert paral-lelisme amb el que els ha passat-sobretot abans—
amoltsesquerrans( em r ef erei xo a esquerrans d’ esc
no d’ afinitats politiques). Harraevaa haver
mal vist, i elsfamiliars i educadorsels obligaven a fer servir la ma dreta (a

Descobrir I’Asperger 15/juny/2011 — Pag. 24



vegades lligantl os el bra¢ esquerre a | esquena,
Aquestes personesr an haver -d€aarebalartamma ma que
els era menys adequda.

Resulta curios observar les estadistiques de persones esquerranes
distribuides per edats. Segons aquestes estadistiques, el percentatge és
forca més gran en els joves, i vdisminuint a mesura que augment a
de |’ e ndu%als20anys, 5 % als ® anys, i menys del 1 % als 80
anys). Qué vol dir aixdo? Que cada cop neixen més persones esquerranes?
Que abans n dNo.iklqgbe vol Hiraés qua IRs persones que van
ser (obro cometes) educades (tanco cometesgn aquelles époques, van
haver arsefdrgogaiment a quelcom que no era natural en ells,
simplement perque no era (torno a obrir cometes) normal (tanco
cometes) | per aix0 ara ésforca rar trobar gent molt gran que encara
treball.i amb | esquerra.

Tactiques

A més de cobrirme amb la mascaa, he anat utilitzant altres tactiques
per amagar o compensar les meves dificultats.

Evitar situacions

La primera ha estat intentar evitar totes aquelles situacions en les que em

podia sentir malament. Aixd0 em requeria estar sempre atent al que

passava, preveure cap on podien evolucionar eleesdeveniments Llavors,

S i d’ al guna ma nla rirdentapeo evitag que anéskiru enr

alguna direccié que pogués dur a les situacions que temia (encara que la

meva actuacid peraconseguirho pogués resultar incomprensible). Quan

no podia influir -hi, preparava algunaexcusa Aquest f et d’  estar
pendentdelsriscosem si tuava sovint en estats d’ ar

Vies alternatives

Una altra tactica que he pogut utilitzar en alguns temes és cercawvies
alternatives per fer les cosesAquesta é una actitud que no va néixerde
manera conscient, siné intuitiva. En realitat, per fer les coses tothom
utilitza les eines que té a ma:qui no té un tornavis per collar un cargol en
pot improvisar un amb un clip. No vaigual de bé, no pots collar tan fort,
no et serveix per certs tipus i mi des de
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Sobrepotenciacid capacitats

Segurament el mateix estil cognitiu que ha produit les meves dificultats

ha estat el Ofaciktat per ditres tidus ke matéries, per

exemple, lainformatica. He dit abans que la meva obsessio per aquests

temes era deguda al plaer que em proporcionava dedicame a ells, pero

també crec que potenciar al maxim les meves escasses habilitats era una

manera d’intentar compens abaindegusetatmeves al
[ | " af any de hap estaf semprel pemni duesecares de la

mateixa moneda

Adquirir habilitats

El que he explicatfins araen aquest apartat sbn només manered * ama g a r
els meuws déficits o decercarhi solucions alternatives, pero evidentment
aguesta no és labona solucio.

Amb els anys he arribat a adquirit encara que només parcialment,

algunes de les habilitatsque em faltaven. En aquest procés jo he canviat

com canvia tothom al llarg de la seva vida, pero també més o menys com

tothom, he mantingut la meva esséencia, alldo més intim que hi ha dins
meu.Continuo sent jo, encara que | a meva ¢
més plena

Les eines que he anat afegint a la caixa son les que he anat trobant pel

meu compte, i és evidentquen * hi haur i aseriea inds@dniesné s

pel treballl que s’ espera d ell es, S al g
m’ h a g u é satrebarlesl Reraixo el diagnostic i intervencio dels TEA

(el tema d’ aquest post gregercussgpdesisivaVv u i es ¢

en el futur de les persones que els tenen.

No s6c qui per proposar cap criteri per aquesta intervencio, peraeixeu-

me exposar el meu punt & vista personal L’ obj ectfaciitarha de ser
la persona leshabilitats que li manquen, o quan aixd no és possible,

dotar-lo dels medis alternatius més utils. Pero no es ticta de canviar a

les persones,n o  sde Hea com aquella educacié queconvertia als

esquerrans en dretansperque fossin“normals”.

Em servireée d'den | f aaEd maaicet: ufia doble
AoAADAEI T Al EOAO At ea@idBakil Goodwihni MaOE OOA
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Gustavson publicat el mes de ,dfeeghereemva d’ aque st
cridar | atenci 6, a més del seu contingu
metafora visual que jo havia dibuixat per la portada del meu llibre

Es important valorar els nostres nens i nenes com individus

encara que no siguin els nensnenesque nosaltres esperavem

gue fossin.La tragédia de la nostra societat €& precipitacio

cap a serveis que estan dirigits especificament a la inculcacié

AA 1T A ATl 1T £ Of EOAO ahAraisé dodvertittd AEOAAO Al
AT 1 8AAOQI O 11 EA. OWliden fakiimendue AEA OAOU
1861 AEAAGEO 11 0 O1 T1TAT NOA AO ATl PI
independent, reeixit i felic. Se sol considera que una

intervencid ha estat satisfactoria gan el nen sembla

comportar-se com els altres, perdo no es para gaire atencio a

1 81 A @&MakgGémini ni a les conseqiiéncies de voléer

entrar clavilles quadrades en forats rodons

PART 4: LA DESCOBERTA

Evolucio i revolucio

En la vida de cadascu de nosaltres hi podem distingir diferent§asesen

les queanem evolucionant de manera més o menys continua, acumulant

lentament experiencies, habilitats i coneixement Sovint, mentre estem

dins d’una d’aquestes fases, nNo som cor
produint dins nostre. Per 6 com passa leaneMadehivar er n, qgu
acumula n t poc a poc neu al s, potanmitheunt s d’ una
moment que pel propi gruix acumulat, o per un canvi de temperatura, o

pel pas d’ani mal s o0 p eallas sobtadg soviks pr odue
inesperada, i el paisatge canvii de cop.

Es el mateix qie ens passa a nosaltregAnem vivint el nostre dia a dia fins
que algun fet sobtat —potser una decisid6 que prenem, ptser una
circumstancia externa que ens afecta especialment produeix un canvi
en la nostra vida, en la nostra manera de ser i de feAquestescrisis —no
necessariament en el sentit negatiu que es sol associar actualment a
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aguesta paraula— i revolucions personals son com les fites de les
carreteres que ens fan prendre consciencia del cami que hem avancat.
Son els moments en els queconsolidem el canvi que haviem anat fent
poc a poc.

Com tothom, jo he passatperper i ode s gspaatg per altes de

crisi. Tots ells han anat conformant progressivament el que séc. Pero la

darrera crisi ha esta diferent: mentre que les altres simplement en
canviaven, |l a darrer a, &ntemdreselsisents obr et ot
de tots aquests canvis. Un companyAspie em va fer notar una frase de

Thomas Mannqgue crec que ho Capeersomaicentinmao | t bé:
sent el que era quan es coneix a si matéix

En aquesta quarta i Gltima part us explicaré & historia de la crisi —o0
revolucib—gque va significar per mi | a descobe

El preludi

Si recordem qualsevol de les revolucions de la historia de la humanitat,
veiem que totes elles vénermpreced d e s d’ u en elpgeeres dodea
unes circumstancies que a la llarga desencadenen els fets que disparen la
revolucié. Pero mentre aquestsfets sdbn molt manifestsi succeeixen en
dates concretes, resultadificil definir exactament quines van ser les
circumstancies que els van precedir quan van comencar, i com havien
anat evolucionant. El mateix passa en les revolucions personals.

Per ai x o0, ragacthrlamarmacd ddeequest a menva@a revol uc
i ntent at analitzar qui nselsdarerssl0 d Bt s que
anyspoden haver contribuit a preparar-la.

Descobrint la prosopagnosia

Com us he explicat, tinc dificultat per recordar i reconéixer les cares de

les persones pero no m imaginava que aixo re
“ f i sGoro anib altres de les meves mancances socialshpe’ n cul pava a
mi mateix, suposant que degut al meu caracter poc sociable, no em

prenia prou interes en els altres, i per aixo no els recordava.

Fins que un dia,potser fa uns 10 anysvaig llegir un article de laBBCque
parlava de la prosopagnosia Les immediates consultes a internet em van
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permetre trobar-hi més informacio, i sobretot les pagines de persones

amb prosopagnosia que explicaven els seus problemes i les seves
sensacions, en | es ¢ uAlmemsbnadeescogest r obar
gue em passaven tenia una explicacio naturalmo era culpa meva

Estudiar les persones

Fa uns quinze anyscertes circumstancies laborals van fer que em veiés
obligat a anar orientant progressivament la meva tasca—fins llavors

exdusivamenttécnica—cap a | ' {rea de gestilbd, incl oe
Amb aquell gir, passava de fer la tasca més idonia per mi, a haver
d’"executar | a menys adequada per qual sev

La mevareaccio va ser la mateixa que adoptava amb les meves altres

di ficultats: d’una banda intentar amagar
mascara de normalitat i per altra banda dedicar a fons elsgecursos de

que disposava per resoldre per altres vies els problemes quees’ m

presentaven.

Va comencgar una época dificil. Us sonara ridicula la manera com ho

expressare, pero és la que millor defineix el que feia: a través de llibres i

d’ i ntidantava formar-me sobr e el “funciopament ™ d
per ser c ag & que @s faaracuaridé la manera que ho feien, i

com es podia ajustar aquesta actuacio al que calia dur a terme. A més,

saber com ferho només era la primera part del problema, ja quefer-ho

era la segona part, i potser encara meés dificil

Intents d’expressio

Tot aquest exercici teoricopractic intens i continuat durant més de 10

anys tenia un cost personal important, perd0 també tenia una
contrapartida positiva: aprenent com “funcionaven’”
aprenent com funcionava jo.

Suposo que va ser aixi que vaigomencar a sentir que en aquest

funci onament i ntern meu hiqudlcamgqua al guna
no sabia qué era. Era commirar a través de pdites esquerdesunes

ombres que es movien en | amebtoperormo | gue m
sabia que eren, ni per que m’ atreien tani
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Intentava expressar aquesta sensaci@otser més ami mateix que no pas
a ningd més. Feia poc que la meva aficié continua per la informatica

s’ havia enfocat en un progmexioma (elde cr eac
Blender) [ ai xo va ser | " excusa i deal per
sentia. Va ser quan vaig fer les imatges i el video quiorca més tard

farien que el Dr. Josep Artigasdigués que,abans de saber de | ' e

de | > Asper puxava Jj o j a el di

Pensament verbal

Del s canvi s prqduist diss’meawnen ageast periode, potseel

gue més em va sorprendre va ser el del meu mode de pensamenio

sempre havia tingut un mode de pensament que combinava els tipus

visual i per patrons (més vé u a | a | edat infanti |l [ p
per patrons). Vivint en una societat bilingtie, recordo que una de les

coses que no enteni a Rem&,eqaqua idahagld pr egul
penses, en catala o castelldQue volia dir allo? Ningu no fa pas sevir el

llenguatge per pensar? Aixo era el que jo creia llavors.

Per ai xo, guan wun dia d’aquest periode
d e s ¢ opmrdantramb‘mi mateix” , vaig quedar perplex. D
pensar que estava assajant alguna explicaci6 que havde donar al

treball, o preparant algun text. Perd a mida que el fet es va anar repetint

de manera cada cop més constantyaig acceptar el fetque el meu mode

de pensament estava canviant i era cada cop més verbal (ara és ja

predominant, tot i que conservo part del pensament per patrons).

La crisi

El cost emocional laboral anava augmentantLes meves pors eternes eren
cada cop més constants, i & convertien en un soroll continu que ho
cobria tot. En moltes ocasions en public em sentia insegur, a punt de
caure. Dissimulava cercant un suport. Vaig comencar a tenircrisis
d’ ansi et a.tquerodlavorano sabigsqué eren.

Fins que un dig a finalsd’ oct ubr e vaddenir2ude atisi a

| " empresa. De s pr éalseryei médimdueaiit Bnesghaoress s i n

em vaig veure amb forces per tornar a casa, creient quéornaria a

|l " endemMéro | endem{ no enhiCaniqgeesaeur e cap
divendres, vaig pensar que descansar €lap de setmanam’ ani ri a bé per
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recuperar forces per dilluns, pero quan va arribar el dilluns vaig veure
gue no podia.

Em van diagnosticarunt r ast orn d’ ans enevaarecepjae ner al it :
ansiolitics i antidepressus, [ em van dir ugsuies hdari a de
repos. En aquell s moments no m i maginava

fins als 15 mesos que va durar la meva primera baixa.

Durant el s pri mers mesortodecasan@sdquepero m’ atr e

anar al CAP . Si entrava un moment en una bo
d ' i mmeAlsitrasto.quatre mesosvaig atrevir-me a comencar a anar

setmanalment amb unapsicologa de Granollersgue m’ havi en r ecoma
com especialista en temes d’ ansietat

Una de les primeres oses que vam fer va ser undista de les coses que

m'” atemorien, [ un plgas ed 'habvji eac tdi’ tasn apr a greed
que seguiem i comentavem a cada reunioM’ hi vai g apl i car amb
rigorositat.

El metode general consistia enexposarme periodicament i de manera

graduala | es situacions qgque m angoixaven, de
de r el axament -lemen un estat deatfanqailditat anicial, i
sabent val or ar el me u estat d”  angoi xa f

d’ ar r i mvellr critia. | Llavors em quedava en el punt precritic,

contemplant com era capa¢ de romandre en aquella situacié en un estat

de relativa <cal ma, p e ragostémané & aquekkau c er v el
sensacio

Una de les meves pors era lgor a les alcadesquear a s’ havia accent
fins a | " extrem quempodeertd damagtnd’ deap
Aixi que vaig pensar que el lloc ideal per practicar de manera progressiva
eralarampaci r cul ar que hiCodmaCaizadel Bareefonar ada del
Cada setmara hi anava, primer seia a un banc prop de la rampa, feia els

exercicis de relaxacio, esperava a estar al nivell de calma suficient, i

després comencava | ascensi 6, sabent gue
massa angoixa. Si podia, en la mateixa sessio repetia’ i nt ent dos o t
cops, amb un temps entremig per baixar el

El primerdiar ecordo qgque no vaig pujar més enl |
dia pujava un tros més, i al cap de dos mesos ja arribava a la meitat dels
cinc pisos que puja la ramg@. | va ser llavors quan va succeir un fet que
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em Vva cridar extraordin{riament I aten

“eureka’  getif@n descobrir noves coses.

Va sera | mo me n t, quan vaig dcastarme al banc on cada vegada

feia els exercicis de relaxacido ni ci al s . M’ hi anav-a a asse.l
me amb sorpresa que de sobtesense fer rescomengava a notar unestat

de relaxacio, de tranquil-litat, fins i tot diria que de benestarper no tenir

res que em preocupés.Qué havia passat?E | me u c aviav e | | s’ h
acostumat tant a associar aquell banc a la calma, que la seva sola

preséncia era capac de reproduir la sensacio, sense cap accié per la meva

part.

Aquest fet em va fer adonar que la ment allo que jo sempre havia
considerat eteri, confas, il-logic, i mp o s s ieriehdre; et ’realitat
responia també a una logica, un ordre, un metodeen suma, que es podia
estudiar i s’ hi podia intervenir. Se m’

m" havia rom{s tancadakEl descdboment entd el meu akt
apassionar, i vaig comencar a llegirne coses

Nascut un dia blau

A finals de gener del 2009%m vaig reincorporar a la feina. Com que entre

| " anada i | a t o r-meaudeaduds &ords diarieseal cixg@ s s a r

per no posarm’ h i nervi 6s i percaspr of iemargebktta
podcasts de temes cientifics i del cervell per escoltar durant els viatges.

Entre les cosesque em vaig gravar hi havia alguns llibres llegits, i un
d’ el | s Nagcat ers wnrdia blau de Dani el Tammet . M’ ha

| * at edqueda @bra perquée eral aut obduma pessdéna amb
habilitats savantistiqgues, gue | " any 200
memoriales22. 514 primeres xifre®uandvwaigi mal s de
comencar a escoltar la descripcié que Tammet feia de la sevafancia, va
ser com si li sentis explicar la meva Hi havia molts fragments que
descrivien al peu de la lletra el que jo havia viscut. En reprodueixo

alguns:

08 wOA O Oi i EOGAOER 11 Ai AAOOAEAOA
C ol b 8
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08 A1 O Al OOAO TATO 8¢ .1 Oih PAONOI
Ad Al 1nDe&ren@lXdds de les meves experiéncies visuals

tactii 08 6

@ AEAOA A1 O Cci 1 AOO E 1 6AIi ACAOA OE OAE/
Em feia por que explotés de sobte i fes un soroll fort i viol&nd

Qentament em va anar omplint el sentiment que jo era
diferents dels altres nen8 6

Qa festa esportiva anual era una font de considerables
preocupacions No tenia cap interes en participathi ni en els
esports8 0

&ls nens eren sorollosos i es movien rapidament, xocant i

empentantOA AT OOA Al 108 *1 OATEA bHPI O OiC
colpejat per una de les pilotes quecontinuament eren

llancades en totes direccion8 0

Pero la sorpresa no va seaquesta coincidencia, siné que després Tammet
explicava que | a causa d’ adgpmenerttah maner a
anomenat Asperger. Em resultadificil explicar el que vaig sentiren aquell

moment dins del cotxe, perquev ai g quedar sototss a un do
barrejades amb preguntes, per0 crec que ja vaig intuir que aquella

troballa podia marcar un abans i un després.

Obsessio per saber

A partir d’aqui va ¢ 0 meaeslgriaar totielngpge obsessi
pogués sobr.e Ha vA sap edngiEmbans da dirne res a

ningu o parlar-ne amb la psicologa, els metges o altres professionals. A la

feina m havia acost infoanacio @ue e taliand r tot a
travésd ' i n t (eltre;m petsones preferien cursos o seminaris on podien
parlar amb colleguesd’ al tres empreses per i nterca
perdo com podeuimaginar, jo no sabiafer servir aquest sistema), aixi que

ja tenia forca practica en localitzar informaci6 fiable de qualsevol temaA

internet vaig obtenir-hi dues coses

1 Molts llibres i articles acaderiacts uis d’ iln vAessptei
en concret o als TEA en general (entre uns i altres actualment tinc més
de 2000 documents classificats en més de 100 carpetes). Practicament
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tots ells els he llegit, alguns detingudament, altresamb lectura rapida
perquedarme amb | ' argumentaci 6.

1 La possibilitatd” ent r ar e-ambdadistanaiai flegibilitat que
permetinternet—a mb quantitat d’' aspies a traves
multiples forums, blogs i pagines web. Passaa de ser un ®litari,
diferent de tothom, a sentirmeformarpart d’ una comunitat.

També compravallibres que trobava en algunes llibreries o altres que els

encarregava viaAmazon. Aviat vaig sentir la necessitatd ’ est r wwtat ur ar
aguella informacié que anava recolln t , a fi d" extreure’n el
confrontar teories i opinions, validar o refusar el que anava trobant. Per

fer-ho vaig comencar a preparar un documenten el que incloia tot allo

que em semblava tenir una acceptacié general entre els experts.

Tot esaivint -lo, em vaig adonar que podia complirdos altres objectius
(1) explicar a la gent del meu voltantquée era el que em passava, perque
em coneguessin millor ara que per fi podia expressame; i (2) ajudar a
altres persones. Aixi que li vaig donar formade llibre, i el vaig fer pablic
al meu web. La resposta ge ha tingut ha estat molt bona, i actualment es
distribueix també per la via comercial

CONCLUSIO

Alliberament

Si he de triar una sola paraulaper resumir el que ha significat per mi la
descoberta de |’ As p allibgrament. Sé que esssbca ha de
gaire original, perqué és el mateix que han dit altres persones en aquesta

situacié, pero és aixi.

Alliberament perque he pogutd e s p r e rde la endsoaraque sempre
havia hagut de dur, i ara puc mostrarme al moén tal com soOc

Al |l i ber ament p e r qdespertat ipassbilitatseque havierh a n
estat amagades Alliberament perqué tinc noves il-lusions Alliberament
perqué per fi sé qui sO¢G i perque puc serho, i perqué puc sentir-me
orgulloés de serho.

Descobrir I’Asperger 15/juny/2011 — Pag. 34



Agraiment

Finalment, vull acabar aquesta xerrada expressant el meummens
agraiment al Dr. Josep Artigas i a la Dra. Isabel Paula. Quan jo tenia
dubtes sobre el valor del meu llibre, ¢ Dr. Artigas em va escriure un
encoratjador proleg i va iniciar un contacte que per mi ha estati és molt
valuds, contacte que després va ampliar a ldra. Pa ul a . Tant
Il "al tra han t iexggsidd pageacmper escoltarriea meves
caboriesi dedicar-hi una atencié que em temo que els resta temps de les
seves activitats A tots dos, moltes gracies!

Ramon Cererols
web:http://pairal.net/

correu: rcererols@gmail.com
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